
 
 

 

 
 

「教育部體育署110年度補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫」 

 
 

執行成果報告書 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
補助單位：教育部體育署 

學校名稱：苗栗縣泰安鄉梅園國民小學 

計畫執行人員：教導主任高孝麟 
聯絡方式：037-962146#13 

 

中華民國110年12月6日 



一、 依據： 

(一) 依據教育部體育署110年3月15日臺教體署學(一)字第1100009229號函及
「教育部體育署獎勵補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫」
辦理。 

(二) 依據苗栗縣政府110年4月9日府教體字第1100050908號函辦理。 

二、 計畫內容 

項目 內容 

(一)計畫名稱 
教育部體育署110年度補助中小學原住民族學生 

體育運動發展經費計畫 

(二)計畫申請項目 柔道 

(三)計畫目標 

1.激發原住民學生特殊專長之優異潛能，發展原住民學生

多元智能，提升學習競爭力，促進自我實現。 

2.培育原住民地區基層運動人才，提供運動發展平台，並

強健身心體魄。 

3.發掘基層優秀國小端柔道選手，以培育國家未來優秀柔

道人才。 

4.培養『德、智、體、群、美』五育融通發展之教育。 

5.推廣柔道運動風氣，提昇我國基層柔道運動之人口。 

6.透過柔道運動發展成為本校特色。 

(四)辦理單位 
指導單位 教育部體育署 

執行單位 苗栗縣泰安鄉梅園國小 

(四)執行單位聯絡資訊 

地址 苗栗縣泰安鄉梅園村2鄰38號 

電話 037-962146 

傳真 037-962339 

計畫聯絡人 

姓名：高孝麟 

職稱：教導主任 

電話：037-962146#13 

E-mail：botu0916@gmail.com 



(五)計畫內容略述 

一、執行內容:辦理柔道隊訓練及比賽 

二、執行方式: 

(一)訓練期： 

   1.第一階段：自110年2月1日至110年5月21日。 

   2.第二階段：自110年9月1日至110年12月31日。 

   3.訓練時間: 

(1)上午7時30分至8時10分(每週一、二、四、五)每日 

一堂課。 

   (2)下午15時30分至17時00分(每週一、二、四)每日二 

堂課。 

   (3)下午13時00分至15時30分(每週三)每日三堂課 

   4.移地訓練之安排: 

    (1)寒假安排一次之移地訓練。地點：苗栗縣立致民 

國中。 

    (2)學期間安排一次之移地訓練。地點：台中市新民 

高中。(訓練營) 

(二)比賽期： 

1.第一場次：110年全國柔道錦標賽(中華民國柔道總 

會主辦)。 

2.第二場次：110年苗栗縣縣長盃柔道錦標賽(苗栗縣 

體育會柔道委員會主辦) 

3.第三場次：110年中部五縣市柔道錦標賽(苗栗縣體 

育會柔道委員會主辦)。 

(六)經費使用 

核定金額 參拾陸萬元整 

實際支出額 參拾陸萬元整 

核銷完成日

期及經費落

差說明 

1.完成日期:110年12月6日 

2.經費落差：無。 

三、 實施內容 

(一) 辦理訓練期間教練鐘點課程共計60堂課。 

(二) 參加國內比賽共三場次。 

(三) 購置訓練器材啞鈴訓練組乙組。 

(四) 辦理移地訓練兩場次：苗栗縣立致民國中/台中市新民高中 

 

 

 

 



四、 經費使用情況 
序號 項目 單價 數量 單位 小計 備註 
1 教練鐘點費 320 60 節 19,200 至多60節 
2 消耗性訓練器材裝備費 9,900 1 組 9,900 訓練用壺玲組 
 
3 

 
報名費 

200 60 人 12,000 個人賽報名費 
1,000 5 隊 5,000 團體賽報名費 
2,326 25 人 58,150 訓練營報名費 

4 移地訓練費-膳食 200 50 人 10,000 每日每人200元 
5 移地訓練費-保險 30 50 人 1,500 每日每人30元 
6 參賽旅運費-住宿 800 150 人 120,000 每日每人800元 
7 參賽旅運費-膳食 200 225 人 45,000 每日每人200元 
8 參賽旅運費-保險 30 225 人 6,750 每日每人30元 
9 交通費 580 125 人 72,500 每人每場次580元 
 合計    360,000  

 

五、 成果與效益 

(一)對外比賽成績 

時間 賽會名稱 比賽地點 比賽組別 名次 

 

110年11月 

 

110年全國柔道錦標賽 

 

屏東縣立 

體育館 

國小男生高年級男生組第四級 

國小男生高年級男生組第五級 

國小男生中年級女生組第四級 

國小男生低年級男生組第二級 

第二名 

第三名 

第三名 

第三名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110年11月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110年苗栗縣縣長盃柔道錦標賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苗栗縣致民國中 

體育館 

國小男生 A組第二級 

國小男生 A組第三級 

國小男生 A組第四級 

國小男生 A組第五級 

國小男生 A組第六級 

國小女生 A組第四級 

國小女生 A組第六級 

國小男生 B組第一級 

國小男生 B組第二級 

國小女生 B組第一級 

國小女生 B組第三級 

國小女生 B組第四級 

國小男生 C組第二級 

國小女生 C組第一級 

國小男生 A組第三級 

國小男生 A組第四級 

國小女生 A組第一級 

國小男生 B組第一級 

國小男生 B組第二級 

國小女生 B組第二級 

國小男生 C組第一級 

國小女生 A組第四級 

國小男生 B組第一級 

國小男生 B組第一級 

國小女生 B組第一級 

國小男生 C組第一級 

國小男生 C組第一級 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第二名 

第二名 

第二名 

第二名 

第二名 

第二名 

第二名 

第三名 

第三名 

第三名 

第三名 

第三名 

第三名 



 

 

 

 

 

 

 

110年11月 

 

 

 

 

 

 

 

110年中部五縣市柔道錦標賽 

 

 

 

 

 

 

苗栗縣致民國中 

體育館 

國小男生團體賽 

國小女生團體賽 

國小男生 A組第五級 

國小男生 A組第六級 

國小女生 B組第三級 

國小女生 B組第四級 

國小男生 A組第四級 

國小女生 A組第一級 

國小男生 B組第二級 

國小混合 C組第一級 

國小男生 A組第三級 

國小女生 B組第二級 

國小男生 B組第二級 

國小女生 B組第二級 

國小混合 C組第二級 

季軍 

季軍 

第一名 

第一名 

第一名 

第一名 

第二名 

第二名 

第二名 

第二名 

第三名

第三名

第三名

第三名

第三名 

 (二)透過本計畫之經費補助，讓隊上學生得以參與年度既定賽事，並成為了本縣國小發展 

    柔道隊之所有學校中，成績最優異之學校。 

(三)藉由本計畫之推動，將柔道運動成為本校發展特色及重點項目之一，也帶動鄰近學區 

之學生因本特色而轉入本校就讀。109學年度第二學期轉入學生 1位，110學年度第一 

學期轉入學生為 2位，合計 110年度共轉入 3位學生。 

(四)109學年度本校柔道隊畢業生共 6位，其中 4位選擇就讀鄰近有發展柔道項目之體育 

    班的國中就讀，延續其對柔道之興趣與發展。 

六、 自評與建議 

(一)自評：柔道項目除了為亞奧運必辦項目之一外，也為本國原住民族所發展之體育項目

之一。而本校自 102學年度開始發展該項目，因剛起步故在經費申請上較為艱苦。透

過本年度本計畫之申請，確實成為了挹注且協助本校柔道隊在推動及發展上的重大資

源。而本年度既定比賽賽事當中，除了每年度最大之比賽(全國中正盃柔道錦標賽)因

疫情未舉辦，其他三項賽事皆獲得了不錯的成績，也讓其他縣市漸漸知悉本校柔道隊

的實力。本校柔道隊將持續進行訓練內容調整及隊上學生體重之控制等方向修正，期

盼在明年度(111年)可增加學生比賽強度獲取更好之成績。 

(二)建議： 

1.經費核定方面：本計畫本年度直到 4月份才發文告知可以請款。而這段時間內因不

確定是否可以依照當初之計劃內容執行，造成計畫執行進度上較趕。建議明年度是否

請款程序可提早以便如期執行計畫。 

            2.核定項目方面：綜觀各國柔道訓練之技術與強度，該運動起源之國家日本為各國參 

            照與學習的對象。建議本計畫之經費項目是否可寬列至他國移地訓練或比賽之類別。 



相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

(一) 參加人員名冊 

109學年度第二學期 
序號 姓 名 性別 年級 族別 備註 

01 尤霸司卡瓦斯 男 一 泰雅族  

02 賴語希 女 一 泰雅族  

03 陳浩偉 男 二 泰雅族  

04 賴昊天 男 二 泰雅族  

05 陳嬡熙 女 二 泰雅族  

06 鍾巧兒 女 二 泰雅族  

07 田子佑 男 三 泰雅族  

08 鍾啟佑 男 三 泰雅族  

09 高家佑 男 三 泰雅族  

10 拉娃斐束 女 三 泰雅族  

11 陳以娟 女 三 泰雅族  

12 瓦旦卡瓦斯 男 四 泰雅族  

13 賴岳麟 男 四 泰雅族  

14 陳以霏 女 四 泰雅族  

15 高恩哲 男 四 泰雅族 轉學生 

16 田子謙 男 五 泰雅族  

17 高喬俊 男 五 泰雅族  

18 缶鼐卡瓦斯 男 五 泰雅族  

19 楊樂樂 女 五 泰雅族  

20 鍾哲恩 男 五 泰雅族  

21 伊娃斐束 女 五 泰雅族  

22 高裔愷 男 六 泰雅族 國中繼續訓練 

23 賴靖熙 男 六 泰雅族 國中繼續訓練 

24 鍾書亞 女 六 泰雅族  

25 高巧芯 女 六 泰雅族  

26 陳恩芯 女 六 泰雅族 國中繼續訓練 

27 高慈慧 女 六 泰雅族 國中繼續訓練 

 

 

 

 

 

 



110學年度第一學期 
序號 姓 名 性別 年級 族別 備註 

01 尤霸司卡瓦斯 男 二 泰雅族  

02 高洋捷 男 二 泰雅族 新入隊 

03 賴宥安 男 二 泰雅族 新入隊 

04 戴閔俊 男 二 泰雅族 新入隊 

05 陳燦宇 男 二 泰雅族 新入隊 

06 賴宥天 男 二 泰雅族 新入隊 

07 鍾子璇 女 二 泰雅族 新入隊 

08 高恩碩 男 二 泰雅族 轉學生 

09 賴芃帆 男 二 泰雅族 轉學生 

10 陳宥安 男 三 泰雅族 新入隊 

11 陳浩偉 男 三 泰雅族  

12 賴昊天 男 三 泰雅族  

13 戴紫晴 女 三 泰雅族 新入隊 

14 陳嬡熙 女 三 泰雅族  

15 鍾巧兒 女 三 泰雅族  

16 田子佑 男 四 泰雅族  

17 鍾啟佑 男 四 泰雅族  

18 高家佑 男 四 泰雅族  

19 拉娃斐束 女 四 泰雅族  

20 陳以娟 女 四 泰雅族  

21 瓦旦卡瓦斯 男 五 泰雅族  

22 賴岳麟 男 五 泰雅族  

23 高幼琳 女 五 泰雅族 新入隊 

24 陳以霏 女 四 泰雅族  

25 高恩哲 男 四 泰雅族  

26 田子謙 男 五 泰雅族  

27 高喬俊 男 五 泰雅族  

28 缶鼐卡瓦斯 男 五 泰雅族  

29 楊樂樂 女 五 泰雅族  

30 鍾哲恩 男 五 泰雅族  

31 伊娃斐束 女 五 泰雅族  

 

 

 

 



  (二)活動相片 

  

說明:致民國中移地訓練 說明:致民國中移地訓練 

  

說明:縣長接見優秀體育人才 說明:校內訓練 

  

說明:校內體能訓練 說明:新民高中移地訓練 

 

 

 



  

說明:全國柔道錦標賽會場 說明: 全國柔道錦標賽休息區 

  

說明:縣長盃開幕典禮 說明:縣長盃全體合照 

  

說明:中部五縣市比賽會場 說明:中部五縣市全體合照 

 

 

 

 



  

說明:購置之訓練用壺玲架 說明: 中部五縣市團體獎座 

  

說明:全國柔道錦標賽獎狀 說明:中部五縣市柔道錦標賽獎狀 

  

說明:苗栗縣縣長盃柔道錦標賽獎狀 說明:中部五縣市開幕式本校學生擔任舉牌手 

 


